
 

Minder zon benodigd 

Doordat Nu-Tan™ de natuurlijke bruining stimuleert krijg je een prachtige natuurlijke bruiningskleur 

zonder dat je uren en dagen in de zon moet liggen. Het is voldoende als je elke 2 tot 3 dagen, 20 tot 

30 minuten in de zon bent. Daardoor ben je minimaal in de zon wat de schadelijkheid verminderd, 

terwijl je bruiner wordt dan ooit. Doordat je niet uren in de zon ligt verklein je hiermee de kans op 

huidkanker, zonnevlekken en huidveroudering.  

 

Makkelijk te gebruiken 

Nu-Tan™ is zeer makkelijk te gebruiken. Voor het slapen doe je de pleister op je arm en als je wakker 

wordt haal je de pleister er af. Zorg dat je die dag 20 tot 30 minuten Uv-straling krijgt en je wordt 

bruiner dan ooit. 

 

Snel 

De pleister heb je binnen een paar seconden opgebracht. Vervolgens hoeft je maar een aantal keer 

per week 20 tot 30 minuten Uv-straling te krijgen. Je hoeft dus niet uren en dagen in de zon wat 

tijdrovend is. 

 

Er zijn 3 manieren om de originele pleister te gebruiken 

Voor snel resultaat: 

Dagelijks – doe elke nacht 1 pleister op en zorg dat je die dag Uv-straling krijgt. 20 minuten onder de 

zonnebank of 30 minuten in direct zonlicht.  

 

Om een geleidelijke kleur te bereiken: 

Elke tweede nacht – doe elke tweede nacht een pleister op en zorg dat je die dag Uv-straling krijgt. 20 

minuten onder de zonnebank of 30 minuten in direct zonlicht. 

Elke derde nacht – Doe elke derde nacht een pleister op en zorg dat je die dag Uv-straling krijgt. 20 

minuten onder de zonnebank of 30 minuten in direct zonlicht. 

Let op!  

Wij adviseren niet om al deze dagen achter elkaar onder de zonnebank te gaan. Zorg dat je dit 

afwisselt met direct zonlicht. Lichaamsdelen die bedekt zijn zullen niet net zo bruin worden als 

lichaamsdelen die volledig worden blootgesteld aan Uv-straling. 

 



De nieuwe triple strength pleisters 

Voor optimaal resultaat: 

Elke tweede dag – 1 pleister elke tweede dag en zorg dat je die dag Uv-straling krijgt. 20 minuten 

onder de zonnebank of 30 minuten in direct zonlicht. 

Elke derde dag – 1 pleister elke derde dag en zorg dat je die dag Uv-straling krijgt. 20 minuten onder 

de zonnebank of 30 minuten in direct zonlicht. 

Hoe te gebruiken: 

Open de pleister voorzichtig. Kijk uit dat je nooit de binnenkant van de pleister met je vingers raakt. 

Plak de pleister op je huid en druk erop zodat hij goed op je huid zit. Het microgedeelte moet goed op 

je huid zitten. Het kan overal op je lichaam worden geplaatst, maar op het bovenste gedeelte van de 

buitenarm is vaak het minst belastend en het meest comfortabel. Op deze manier bestaat de minste 

kans dat tijdens het slapen de pleister afgaat. De pleister moet minstens twee uur stevig op de huid 

blijven zitten zodat dit goed kan inwerken. Het advies is om de pleister voor het slapen op de doen. 

Als je wakker wordt kun je de pleister er af halen. Om er zeker van te zijn dat de pleister klaar is om 

verwijderd te worden, druk je op de pleister. Als je niets voelt kan de pleister worden verwijderd. Als 

er nog steeds een licht prikkelend gevoel is, laat de pleister dan langer zitten. Doe de pleister niet op 

als je de zon in gaat! 

Tip: 

Doe de pleister op voor het slapen en haal het er de volgende ochtend af. Op deze manier weet je 

zeker dat het tijd genoeg heeft gehad.  De pleister kan wat roodheid veroorzaken of de afdruk 

zichtbaar maken, maar dit is na een aantal minuten tot een aantal uur weg. 


